Lamina 3. Movemos el cuerpo
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En el movimiento de nuestro cuerpo intervienen
los huesos, los musculos y las articulaciones.

Los huesos son duros y rigidos
y no se pueden doblar. Sirven
para sostener y dar forma al
cuerpo. Ademas, protegen otros
6rganos, como el corazén o el
cerebro.

El conjunto de todos los huesos
de nuestro cuerpo es el
esqueleto.




Los huesos se unen entre si en las
articulaciones. Las articulaciones
nos permiten doblar el tronco

y las extremidades. Sin ellas,

) ﬂ % : no podriamos movernos.

/LAS ARTICULACIONES Tenemos varias articulaciones:
/ M « En el tronco: el cuello,
( .% % “ los hombros y la cadera.
| " huesos |
\ cwite® / * En los brazos: el codo
tobillo “':":":‘ cuer®? y la mufeca.
SANTILLANA « En las piernas: la rodilla

y el tobillo.

Los misculos son blandos y
elsticos, por lo que se pueden
estirar y encoger sin romperse.

Los musculos se unen a los huesos
por los tendones.

Los musculos de la cara nos
permiten realizar los gestos con
los que nos expresamos. También
nos permiten abrir y cerrar la
boca y los ojos, masticar...

“tendones
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