
https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0 

 

YOGA: EL CUENTO DE LAS MARIPOSAS 

 

Hola a tod@s...¿recordáis todas las 

sesiones que hacemos en el cole para 

relajarnos y pensar en cosas bonitas? 

Nos sentimos bien, respiramos y somos 

capaces, después de una sesión, de 

mantener la atención con menos dificultad. 

Pues bien, aquí tenéis una sesión de yoga 

muy interesante, sólo tenéis que entrar en 

el enlace de youtube que os he escrito más 

arriba. 

Animaros a hacerlo con vuestros 

herman@s y disfrutarlo. 

Muuuuuchos besos. 
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