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Dulzura

Ser dulce es tratar a los deméas con
delicadeza y afecto. Eso incluye no alzar la
voz ni emplear palabras groseras o gestos
violentos. Al actuar con dulzura, nuestra
presencia es para la otra persona tan
agradable como una suave brisa.

¢Dénde hallarla?

En un ‘por favor’, en una sonrisa, en una
caricia. En cualquier comportamiento que
hace sentir bien. Es la medicina mas barata
y apetecible: una palabra dulce, un gesto
amable suelen bastar para reconfortarnos.

La dulzura embellece a quien la practica:

sus actos iradian armonia. Ademas, contagia
a quien la recibe: si son dulces con nosotros,
nos nace ser dulces a nuestra vez. = e ;\q\

AR g

Que te limpien una herida con suavidad es
un gesto dulce de cuidado.
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@ PDulzura

I Observa la ilustracién de las paginas 10-11 de AMmar. ;Qué gestos
amorosos se aprecian entre los siguientes animales?

¢ Del saltamontes pequefio hacia el saltamontes grande:
[] abrazo [] mirada carifiosa ] caricia
¢ De un caracol al otro:

[] abrazo [} mirada carifiosa [] caricia

¢ De los padres monos hacia sus cachorros:

[] abrazo [} mirada carifiosa [] caricia

2 2Qué oracién sobre la ilustracién te parece mas adecuada? Rodea.
¢ Algunos animales muestran compasion.

¢ Los diferentes animales se conducen con dulzura.

¢ Los animales padres estan preocupados por sus cachorros.

s 2 Qué crees que hacen sentir esos gestos? Subraya.
irritacién impaciencia bienestar indiferencia

entusiarmo extranexa ternura nostalgia

4 Explica algin gesto dulce que alguien haya tenido contigo.
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