
 Desarrollo del juego:  

El niño/a se coloca en círculo junto con el adulto (y 
si tiene hermanos/as) y deben repetir lo que diga el 
adulto.  

La letra comienza:  

respirar - repetición;  

a pleno pulmón - repetición;  

la brisa marina que sube que baja, que entra que 
sale del fondo del mar - repetición (para esta parte 
al ser más larga puede hacer gestos de arriba, 
abajo, delante, detrás para que se acuerden, 
sobretodo las primeras veces). 

 Al principio puede realizarlo con normalidad, una 
vez que se observa que los niños/as ya saben la 

letra, puede comenzar trabajando intensidades, 
tanto de volumen del sonido como de velocidad. 
Empezar la letra muy muy bajito, e ir añadiendo 
intensidad a medida que pasa la letra hasta terminar 
muy muy fuerte, o comenzar despacio y terminar 
muy rápido etc. 

 


